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ベルガモットベルガプテンフリー
Bergamot Bergapten Free
M0168C-KE0000

学名 Citrus aurantium ssp bergamia
科目 ミカン科
原産国 イタリア
抽出部位 果皮
抽出方法 低温圧搾法
ケモタイプ -
香りの強弱 中〜強
香りのノート トップノート
INCI Citrus Aurantium Bergamia (Bergamot) Fruit Oil
化粧品表示名称 ベルガモット果実油
備考

基本情報

免疫系作用

神経系作用

泌尿器系作用

スキンケア

消化器系作用

ベルガモットオイルは単純疱疹の原因となる、単純ヘルペスウィルスを抑制する力があることがわかっています。1

単純疱疹、水ぼうそう、帯状疱疹の治療にはベルガモット、ティートゥリー、ラベンダーの組み合わせが特に効果的

です。

ベルガモットのフルーティーで活発であると同時にやさしいフローラルの香りはオイルに鎮静効果と高揚感の両方を

与えます。3 ベルガモットオイルは緊張状態にあり、不安を感じる、あるいはうつ状態にある人に適しています。抗

うつ作用に加えて食欲を調整する力があるため、神経性拒食症など摂食障害に効用があると言われています。1

膀胱炎や尿路感染症によいとされています。膀胱炎の初期段階に使用すると、炎症が広がるのを抑えてくれます。ベ

ルガモットオイルをお風呂のお湯に 3 滴落として入浴したり、局部洗浄に使用してもよいとされています。1,2,4

ベルガモットオイルには消毒作用があるので傷、ヘルペス、ニキビの治療によいとされています。脂性肌に適してい

ます。デオドラント効果に優れています。1 アトピー性皮膚炎、乾癬の治療にお勧めです。4

消化器系に対して駆風、健胃作用があり、疝痛、腹部のガス、消化不良を緩和するのに役立ちます。4,5 特に神経性

の消化不良や感情性ストレスによる食欲不振に効用があります。
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性状 透明流動性液体
色 緑黄色〜緑色
香り フルーティーでハーバル
比重 0.865 - 0.885
屈折率 1.4605 - 1.4670
旋光度 +15° to +35°

原料規格

GC 例
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