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カモミールローマン
Chamomile Roman
M0125C-KE0000

学名 Chammaemelum nobile
科目 キク科
原産国 フランス
抽出部位 花
抽出方法 水蒸気蒸留法
ケモタイプ -
香りの強弱 中〜強
香りのノート ミドルノート
INCI Anthemis Nobilis Flower Oil
化粧品表示名称 ローマカミツレ花油
備考

基本情報

神経系作用

呼吸器系作用

消化器系作用

ローマンカモミールの甘い香りは気分を和らげ、落ち着かせ、不安を取り除いてくれます。不安、ストレスを取り除

くのに特に有用です。2,5 偏頭痛、頭痛、不眠症の緩和に使用します。2,4

喘息の発作時の救急薬にお勧めです。具体的な手当を待つ間、ローマンカモミールオイルをみぞおち、手首、こめか

みに塗ることが勧められています。

疝痛、下痢、食欲不振、消化不良に使用できます。1,2,3,4

生殖器系作用

スキンケア

無月経、月経困難症、PMS（月経前症候群）にとても役立ちます。4,6

敏感肌、赤みを帯びた肌、乾燥肌に効用があります。
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性状 透明流動性液体
色 無色〜淡黄色
香り 特異臭
比重 0.900 - 0.920
屈折率 1.4380 - 1.4470
旋光度 -2° to +3°

原料規格

GC 例
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