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ラベンダー
Lavender
M0212C-KE0000

学名 Lavandula angustifolia
科目 シソ科
原産国 ブルガリア
抽出部位 花
抽出方法 水蒸気蒸留法
ケモタイプ -
香りの強弱 強
香りのノート ミドルノート
INCI Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil
化粧品表示名称 ラベンダー油
備考

基本情報

筋骨格作用

神経系作用

生殖器系作用

呼吸器系作用

外皮系作用

筋肉痛の緩和にとても役立ちます。リウマチ、座骨神経痛、関節炎の緩和にもよいとされています。3,4

ラベンダーは神経系に調和をもたらします。ラベンダーオイルは交感神経・副交感神経の機能を抑制することができ

るとされています。ラベンダーはあらゆる非生産的なストレスへの反応を助けてくれます。同様にラベンダーは生産

的なストレス、つまり日常生活の一部となるストレスを妨げることはありません。6 ラベンダーはその人のニーズに

よって、鎮静作用を発揮したり、刺激作用を発揮したりします。精神的・感情的な焦燥感や動揺がある時は心を落ち

着かせ、気持ちをなだめ、恐怖を取り除く鎮静剤となる一方で感情的に消耗し、落ち込んでいる場合は、気分を高揚

させ、元気づけます。ラベンダーは不眠、特に精神的ストレスや不安による不眠を治したいとき最初に候補に挙がる

オイルです。4 偏頭痛や頭痛の治療にもよいとされています。5

PMS や生理痛にとても役立ちます。ラベンダーのマッサージオイルで下腹部をマッサージしたり、温湿布をしたり

するとよいとされています。4 臨床実験を行ったところ、出産の際、最も人気が高かったのはラベンダーのオイルで

不安を軽減し、痛みを和らげ、気分を明るくしたとのことです。7

風邪、インフルエンザ、気管支炎、のどの感染症、カタル症状の治療によいとされています 2,3,5 ラベンダーには特に

緊張性の喘息、コントロール不能な不安感による喘息に効きます。ラベンダーにはリラックスさせ、呼吸を楽にする

効果があると言われています。1

ラベンダーオイルといえば、やけどや皮膚の治療オイルと言われています。消毒・鎮痛・細胞成長促進作用があるた

め、やけどの痛みを和らげ、細菌感染を防ぎ、治りを早くしてくれます。ラベンダーはニキビ、皮膚炎、アトピー性

皮膚炎、乾癬、おでき、傷など炎症を伴う症状に効用があります。2,3,4,5 日焼けや日射病の治療に役立ちます。ペパー

ミントオイルとブレンドし、1％の濃度で希釈したマッサージオイルにして、使用します。
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性状 透明流動性液体
色 無色〜淡黄色
香り フラワー調特異臭
比重 0.879 - 0.888
屈折率 1.4590 - 1.4630
旋光度 -10° to -6.8°

原料規格

GC例
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