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ローズマリーシネオール
Rosemary Cineole
M0118C-KE0000

学名 Rosmarinus officinalis cineoliferum
科目 シソ科
原産国 モロッコ
抽出部位 葉と花の先端部
抽出方法 水蒸気蒸留法
ケモタイプ シネオールタイプ
香りの強弱 中〜強
香りのノート ミドルノート
INCI Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Oil
化粧品表示名称 ローズマリー葉油
備考

基本情報

他のケモタイプの作用

ローズマリー全般の一般的な作用

ケモタイプ作用

ローズマリーには 3 つのケモタイプがあります。シネオールタイプ、カンファータイプ、ベルベノンタイプの 3 種

類です。それぞれのケモタイプでは成分の構成が異なるため、これらのオイルを最大限有効活用するには、それぞれ

に合った目的で使う必要があります。

カンファータイプは全身の強壮剤として使用するのに最適で、ローズマリーオイルの中で最も心臓の強壮作用に優れ

ています。2 筋肉痛や凝りの緩和にも適したオイルです。2,4

ベルベノンケモタイプは肝臓や胆嚢を強化するのに最適です。2 最も作用がおだやかで、高品質のスキンケア用品を

作るのに欠かせません。4

ローズマリーオイルは微生物活性があると報告されています。1,6 マウスにローズマリーを経口投与、または吸入さ

せると、運動能力が増すことがわかっています。シネオールが有効成分だと言われています。5 昔からスキンケア、

ヘアケアに使用されてきました。7 育毛効果があり、若はげを防止するという評判があり、ヘアケア用品に広く使用

されています。フケ防止にも使用されています。3

シネオールタイプはカタル症状や気管支炎、喘息、副鼻腔炎などの呼吸器疾患の治療に最適です。2,4,9 肝臓や腎臓の

排泄作用を促すのにも使用できます。4 中枢神経系に対して刺激作用があります。脳の刺激剤と言われ、集中力低下、

神経衰弱の際、使用するとよいとされています。7,8,9 シネオールケモタイプをペパーミントとラベンダーとブレンド

すると、頭痛の軽減に素晴らしい効果を発揮すると言われています。2
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性状 透明流動性液体
色 無色〜淡い緑がかった黄色
香り フレッシュ、カンファー
比重 0.895 - 0.920
屈折率 1.4640 - 1.4730
旋光度 -5° to +8°

原料規格

GC 例
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